10N
v-sh S,qo

= z
DINAN NATATION SAUVETAGE 2: :g
TARIFS 2024-2025
Tarif Tarif Licence TARIF
GROUPES OBIJECTIF HORAIRES . . ‘ace: Natation
Adhésion |Compétition TOTAL
pour tous
samedi (Canetons):
. Familiarisation a I'élément creneau 1 12h-12h40 ou
I A aquatique Créneau 2: 12h45-13h25 ou 235¢ 27¢ A2a
Créneaux 3: 13h30-14h10
Apprentissage des nages codifiées 1 ENF 1 mercredi (Pommiers)de 10h a
ENF 1 . 11h et samedi (Canetons) de 12h a 235 € 27 € 262 €
a 2 nages
13h15
Apprentissage des nages codifiées AL 2R (O ) ¢6 e
ENF 2 an 12h et samedi (Canetons) de 13h15 235 € 39€ 274 €
a 14h30
mardi de 17h15 a 19h
Mercredi de 12h30 a 14h30
AVENIR Perfectionnement des 4 nages Vendredi (Canetons) de 17h30 a 235 € 55 € 290 €
19h
Samedi:13h15-14h30 (Canetons)
Mardi: 6h30-8h15 (selon emploi du
Perfectionnement technique de Mercredti(:eln;fwsgo-mhw
ESPOIR nage avec prathluel compétitive Jeudi: 6h30-8h15 (selon emploi du 235 € 55 € 290 €
modérée
temps)
Samedi:10h a 11h30
Lundi:17h-19h
Mardi:6h30-8h15 et/ou 16h-18h
Développement du potentiel Mercredi:12h30-14h30 et/ou 15h30
PERFORMANCE physique en vu d'atteindre le plus 19h30 (PPG+natation) 285 € 55 € 340 €
haut niveau possible Jeudi:6h30-8h15 et/ou 18h-20h
Vendredi:17h30-19h30
Samedi:10h a 11h30
Apprentissage technique de
sauvetage sportif/Développement Jeudi: 18h-20h
STl ALA9 3L des qualités physiques aquatiques Samedi:13h a 14h30 235¢ 1€ LA
et terriennes
Lundi:12h15-13h30
Mardi (Canetons):6h30-8h00
. . . (pratique autonome) et/ou 20h-
MAITRES (Natation adultes) Perfectionnement technique de
Compétition nage avec pratique compétitive CEELL 235¢€ > € melie
Jeudi: 6h30-8h00
(Canetons/pratique autonome)
et/ou 12h15-13h30 et/ou 20h-
. .. Perfectionnement technique de 21h30
MAITRES (Natation adultes) Loisir nage et entretien physique Samedi:8h15-9hd5 235 € 15 € 250 €
ADULTES "NAGER FORME SANTE: | ' rotidue sportive adaptée aux Vendredi:19h00-20h00 235€ 15 € 250 €
pathologies
SAUVETAGE SPORTIF+NATATION | Pour ceux qui souhaitent allier les 2|~ CTSneaUX Sauvetage sportif +
o L Performance ou Espoir (selon 290 € 69 € 359 €
COURSE disciplines en compétition .
niveau)
ETUDIANT COMPETITION Voir créneaux Maitres 105 € 15 € 120 €
ETUDIANT LOISIR Voir créneaux Maitres 105 € 55 € 160 €
FORMATIONS
Tarif public Tarif licencié DNS
PSC1 a partir de 10ans 3h 55 € 40 €
PSE1 a partir de 16ans 35h 250 € 200 €
PSE2 a partir de 16ans 28h 250 € 200 €
BNSSA+PSE1 condensés sur 1 semaine a partir de 17ans
BNSSA sur I'année a partir de 17ans 650 € 350 €
Surveillant de Baignade A partir de 17ans 35h 200 € 150 €
Recyclage PSE1 & 2 60 € 40 €
Recyclage BNSSA 400 € 150 €

Coupons sports: majoration de 15 euros / adhésion pour les frais de dossier

Réduction de 15€ a partir du 3éme adhérents d'une méme famille et 30€ a partir du 5éme adhérents




